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[IpouechT Ha aganTamnms KbM JIETCKATa FPpaguHa € pa3IndeH 3a BCIKO JAeTe. ETo 3amo e BaHO
[0 BpeMEe Ha aJalTallMOHHMS TMEepUoJ Jla ce cieaBa TeMIoTo Ha Aetero. [IpoabmxkuTrenHocTTa Ha
aIanTanusaTa MoXe J1a IPOABIDKH CeMHUIIA, TBE HIIA MECEIl.

Exuner Ha AT ,,IIbpBH 1OHU* pa30Oupa, 4ye BCAKO JCTEC € YHUKATHO U MOXKE Jla C€ HYXKIae
OT U3BECTHO BpPEME, 3a Jia Ce a/IaliTUpa KbM HOBUS €KETHEBEH PEXKUM U PyTHHA.

Jlerckata rpajuHa € MHUIIMATUBEH (PaKTOp BbB B3aUMOACHCTBUETO C POJUTEIUTE. 3aKOHBT
3a MPEeIyYMIUIIHO U YYUIHITHO 00pa3oBaHUE OMpPEIeNs poisiTta Ha poguTenuTe. Te ca yyacTHUIM B
oOpazoBarennus npouec. CbTPyAHUYECTBOTO U B3aUMOJICHCTBUETO MEXKY POJUTENIUTE U JIeTCKaTa
rpaJyHa ce OChIlecTBABAT Ype3 MexaHu3bM 3a B3aUMOJEHCTBHE, pa3padOTeH OT Melaroruueckure
CIELUAINCTH B JIETCKaTa I'paJiHa M BKJIIOYBA Haif-pazHOOOpasHH CPENCTBa, HAKOM OT KOWUTO ca
WHIUBUAYATHU KOHCYJITAIIMH, POJUTENICKU CPellld, 00yUYEeHHsI, KAKTO U pa3rOBOPHU BCEKU BT, KOTATO
KOHKpETHATa CUTYyallus I [TOBEJICHHE Ha JIETETO ro MpaBu Heo0XxoauMo. PomuTenute ca IIbKHH a
MmojArnomMarar M Ja ydacTBaT B Ipolieca Ha W3rpakJaHe Ha HABUIM M YMEHUS Ha JETETO, /a ce
OCBEZIOMSBAT 3a NMpUOOIIaBaHETO /aanTanusaTa/ Ha JETeTO KbM JeTCKaTa rpaJHa U MOCTUTHATHTE
pesynratu. Ponsta u 3aqb/KEeHHETO Ha JETcKara rpagdHa € He caMmoO Ja OTIVIeXkJa, Bb3IHUTaBa,
o0yyaBa U colMain3mpa Jenara B Heooxoaumara oopa3zoBareina cpesia, HO U J1a JaJie MOJIeNH, KOUTO
U POAMTENUTE J]a YCBOSIBAT U IMpHJIArat ¢ oryieq Obp30 MOCTUraHe Ha LEIUTe Ha MPeAyYHIUITHOTO
o0pa3oBaHMe U TOATOTOBKATA Ha JICTETO 32 YUHUJIUIIE U 332 OOIIECTBECHHS KHUBOT.

VY nereTo, KOETo 3a MBPBU BT NOCTHIIBA B AETCKA TpajiiHa TPsOBa 1a ce popmMupaT HOBU
yCIOBHOPE(ICKTOPHU BPB3KH, Thil KAaTO ce HapyllaBa Cb3AaJeHUS IWHAMUYEH CTEPEOTHII
(HammpuMep, TMoyi3BaHe Ha OMOEpOH, Ha MaMmIepc, Ha T'bpHE, ToaneTHa). llpm ormenHu gena B
3aBHCHMOCT OT BB3pacTTa M MHAUBHUIyaIHUTE OCOOCHOCTH, MPOLIECHT Ha aJaliTUPAHE € M0-OaBeH.
Tyk ¢ IMEHHO OrpoMHaTa M peliaBaiia pojs Ha MEJAMIIMHCKUTE CECTPH, HAa YUYUTEIUTE U JIPYTUTE
CHEIHATUCTH paboTely B JETCKUTE ACIH U JIETCKAaTa rpajiiHa B ChTPYAHUUYECTBO C POJIUTEINTE 32
no-0bp3aTa u 6e300e3HEHA aManTalys Ha HOBOIIPHETUTE JIETIa.

1. TloaroroBka 3a 1eTcka sicjia/ 1eTcKa rpajuHa:

» Iloaroreere nereto W My Ch3JalTe MO3WTHBHA HArjaca 3a JeTcKarta siciia/ JieTcKara
rpaanHa. 3a Aa IOJATOTBHUTE IETETO CH, IPEIM BCHUYKO TPsiOBa J1a My pa3KakeTe 3a TOBa, KOETO IIe My
npencron. ['oBopeHeTo 3a TOBa, KaKBO IO OYaKBa, ChOOPA3eHO C EBEHTYaJTHUTE MYy CTpPaxoBe,
ynecHsiBa mepBute My cThiku (Cexep, 2013). [Tomornere Ha geteto cu Aa GopMHUpa MOTOKUTEITHO
OTHOIIIEHUE KbM JIeTCKaTa sicia/rpaanna. O0scHeTe My 0 JOCTHIICH HaYHMH 3a HelllaTa, KOUTO Jerara
MPaBAT B JIETCKaTa sicja/TpajuHa U 3a1lo € 3a0aBHO MsCTO, HO HE 0 TIPEeTOBapBaiTe ¢ MHGOpMAIIHS.
Baxxnoto e nereto aa pa3depe, ue Mama U TaTKO XOJAT Ha paboTa, a HeropaTa paboTa € Ja rmoceniaBa
JIETCKa siclia/TpaJiiHa U J1a urpae ¢ nenara. V3kmounTeTHo BaKHO 3a 0€300Ie3HeHaTa alanTaius Ha
Bameto nete e nmpenBaputenHaTa noAroToBKa B CEMENWCTBOTO.

» HecurypHocTTa Ha poIUTENsI MOXKE JIa TIOBJIHMSIC HA OTHOIICHUETO HA JICTETO KbM
JETCKOTO 3aBeneHue. PazOepere nanu mmaTe HSKAKBU CTPaXOBE W HETaTUBHHU MPEKUBSBAHUSA,
CBBp3aHU C JIETCKaTa sICiIa/TpajiHa WM Bue camuTte ce mpuUTeCHIBATE OT TOBA, Y€ CE OTAENISITE OT
nerero cu. Jlemara ca CEH3UTHMBHM W ako Bue cre TpEeBOXKHHU, TO TOraBa Ta3H TPEBOKHOCT
HECH3HABAHO CE MIPEXBBHPIIS U BHPXY THIX.

» Ortaenere JOCTATHYHO BPEME CYTPHUH MPEIU TPHIBAHETO KbM JICTCKA SCIIA/TPaHHA.
[IpemopbunTenHO € Ja ce OTIAEeNU TOCTAaThYHO BpeMe, 3a Jla HE C€ YyBCTBA JIETETO MPHIIPSHO,
MEePHOBT HA TIOJITOTOBKA MPEN TPHIBAHETO 32 JIETCKA sicia/TpaiiHa TpsOBa Ja € MPHUATeH KaKTo 3a
Bac, Taxa u 3a Bamero nere.

» Ha nerero Tpsi0Ba 1a Ob/ie 0OSCHEHO Cliel KO€ CHOMTHE OT JICHS e TO B3eMarT /cie]
KaTo TO ce HAoOsABa WIIH CJIe] KaTo ce Hacru/. Taka JgeTeTo HsiMa Jia € TPEBOKHO, Kora M Jau IIe
T'O B3€MarT, U I 0YaKBa ChOUTHETO.
» He mpomeHsiiTe mpaBuiata, KOUTO CT€ BHBEIM NpHU paszsia. Jlereto uma HyX1aa OT
TBBP/M TPAaHHIM U MPaBWIIA, 33 J1a ce aganTupa 0bp30. [1o TO3M HAYMH TO ce YYBCTBA CHTYPHO U
CIIOKOMHO.
» IlpenBapuTenHO ce 3amo3HaiTe ¢ JHEBHHUS PEXKHUM B JIeTCKaTa sic/a/TpaiHa, 3a Aa
HaIpaBUTC l"pa(bI/IKa CH y JJoMa ChbBHajail ¢ TO3W Ha ACTCKAaTa rpaavHa. ITo To3m HaumH JCHAT Ha



JIETETO OCTaBs CBHILUAT, TIOHE 110 ce OTHACS 10 Tpaduka.

» Heo0Oxoanmo e poanuTenuTe 1a OTACIAT MEX/y IBE U IeT CeAMUIIM 3a aJanTalus, KaTto e
NPpECHOPBHUYUTCIHO IO BPEMC Ha TO3U NICPUO/ J1a HC BHACAT MMPOMCHH B CIKCAHCBUCTO HA JACTCTO.

» llpenBapuTenHo MOXeETe J1a c€ KOHCYITHpATe ¢ IICUXO0JIOra/leiarora B IeTcKara
sicia/rpaiuHa, OTHOCHO MpeEJICTOsIIaTa ajanTanus Ha Bammero gere.

» 3amovHeTe MOATOTOBKAaTa Ha JETETO KbM H3MCKBaHHMATAa Ha HoBata cpema. [la ce
bopMupaT y AETETO MOJOKUTEIHH HArjlacu, HACTPOCHUS U MPEJCTaBH 3a JeTckaTa rpaauHa. [a ce
TOBOPH 3a JIETCKaTa rpainHa ¢ paJocT U HaChpUaBaHe, KaTo 3a CIEeUATHO MACTO 3a JenaTa.

» Moxe na noceniasa B Hayanoto (1-2 ceaMuim) camo onpeaeIeHd MOMEHTH OT JIHEBHATa
opranm3anys 3a 1 yac, HOCTENeHHO BPEMETO J1a Ce YBEINYaBa U J1a c€ BKIII0OYBAT HOBU MOMEHTH.

» llenogHeBHUAT TpEeCTOW Ja € IMO-KpaThK 3a JEeTeTo B Neproa Ha anxanrtamus. Jla
Ha0J1I0/1aBa IIPeIBapUTEITHO U 332 KPaTKO UTPUTE HA JPYTHUTE JIela B Ipymara U Ha JABOpa.

» Jla e mpuy4eHO Jia 1MoJI3Ba I'bPHE U /HJIHM TOAJICTHA.

» Jla uMa eneMeHTapHM yMEHHMS Ja ABPXKH Jbxuna. /la KoHcymupa pasHOOOpasHO
NPUTOTBEHA XpaHa B TPHKOMIIOHEHTHO 00€HO MEHIO.

» Ilom3BaneTo Ha OMOEPOH Ja ce MPEeyCTaHOBHU ITOPA/IN JIUIICAa Ha HEOOXOIUMHUTE XUTHEHHH
ycoBHS 32 OMOEPOH B ETCKATa rpaJIiHA.

» IlomsBaneTo Ha mamnepc e 10 1,6 roaumiza Bp3pacT.

2. IIbpBH CTHIKH B IeTCKA sicj1a/ 1eTCKAa TPajnHA.

» llpenopbunTenHO € pa3asiiara ¢ MaMa MM TaTKo Ja Obae Obp3a U KpaTka, JopH
JIeTeTO Ja 3aloyHe Ja Iuiadye U Ja Bu Moau ga ce BbpHETe — HE OTCTBIIBAliTe, B IPOTUBEH Cilydait
TOBA III€ € HEroBaTa CTpATerusl W 3aHampe/ IIe pearupa mo ChIIUS HAYMH, 32 Ja 3a1bpku Bamero
BHUMaHME U J1a OTCTBIIUTE, TaKa KAKTO CTE IO HAIIPABUJIM IIPE3 IbPBUS JCH.

» Koraro cre Beue B AeTckara scia/TpaJiHa, KaKeTe Ha CBOETO JIeTe, Ye IIe OCTaHe 3a Jia
urpae c Apyru Jela u 1ie ro B3eMeTe no-KbCHO. MoKeTe /1a OnuIeTe AeHs, KOUTO ro oyaksa. Jlereto
TpsOBa J1a 3Hae, ue e OCTaHe B JieTcKara rpaauaa 6e3 Bac. [IperspHere ro u npeau aa cu TpbrHeTE,
MoMaxauTe ¢ pbKa 3a ,,JIOBIXKAaHe ™.

» AKko nmereto mMa JIFOOMMHE MPEIMETH y IOMa, MOXE Ja TH B3eMe ChC cebe CH B JIeTcKara
scia/ rpasiHa, ToBa Ie O'b/ie B HEroBa MOMOI ITPU pazjsiara (HeIo, KOeTo My HallOMHS 3 BKbIIH).
» OcbIIecTBIBaNTE €KEeTHEBEH KOHTAKT C METUIIMHCKUTE CECTPU/yIUTEIIUTE OTHOCHO
TOBA, KaK Ce CIIpaBsl JIETETO ¢ HOBaTa 00CTaHOBKA. BaykHO € /1a ce u3rpau B3aMHO JI0BEpUE MEXKTY

CITy’)KUTEIT ¥ POIAUTEIH.

» IlpenopbUnTETHO € IETOAHEBHHS IPECTOH Ha JIETETO JIa € T0-KPaThK, KaTo B IbPBUTE
HSKOJIKO JTHU J1a ObJe 10 001 (MHANBUIYAITHO 3a BCAKO JIETE).

» Cnen karo B3eMere Bamero nere ot qercka sicia/rpajanHa, IeTETO MOXKe Ja Obie
peBb30y/IEHO U J1a M3UCKBA IMOBeUe BHUMaHue. ToBa € HOpMaJieH Ha4MH Ja ce 0cBOOOIN OT
HanpeXeHUeTo, MPUUNHEHO OT IPOMEHUTE B )KUBOTA MY.

» Bsipara Ha poauTenuTe B CIIOCOOHOCTTA HA JIETETO /1A CE aanTHpa U Ja ObJie MACTINBO B
JieTcKara sicia/ JeTckara rpajiiHa, oMara U MojKperns JeTeTo B Ta3u TPyAHA, HO BaKHA CThIIKA KbM
HE3aBUCHM KHBOT.

3. Ilpubupane ot aeTcka sicjia/rpaauHa.

Cwp3naiiTe cu cemeeH puTyaj OKOJIO BOJIEHETO U B3EMaHETO OT JETCKa siclia/TpauHa.
[Ipubupaiiku ce OT AeTCKa sicia/TpagruHa cu Ch3aanTe putyant. ToBa Moxke a Ob/e pa3xo/ika B mapka,
Wrpa Ha IUIONIA/IKaTa, pa3Ka3BaHE Ha MpPHUKa3Ka, IMEEHE Ha MECHUYKA, HEII0, KOETO JI0CTaBs
YAOBOJICTBHE Ha JIeTETO. 3apeXkJaHeTO OT TMOJOXKHUTEIHM E€MOLMU € OT TOJIIMO 3HAaueHHE 3a
yCHelIHaTa aJlafTaius.



Ilpu oeuya ¢ mpyona adanmayus Kem Oemcka Acaa/ zpaouna, mozam o0a O0voam
U36bPUIEHU CIeOHUMEe_CINbIKY C NPUCHCHIGUENO HA DOOUINET

> IIbpBH CTBHIKH B JIeTCKA sicJIa/TpaIMHA.

PoputensaT mocemniaBa 3aeIHO C JIETETO CU JAETCKa siciia/ TpaJuHa Mpe3 MIbPBUTE TPU JTHU.
[IpectosT TpsOBa 1a € chOOPa3EH C PKUMHHS MOMEHT Ha JieraTa (MPenopbYUTEIHO € TOCEIIECHHUTA
na ObJ1aT BB BpEMETO 332 CBOOOIHA UTPa).

[IspBUTE HSAKOJIKO JHU CIyKaT 3a OINO3HaBaHE Ha cpejara, JAerara U Bb3pacTHUTE.
Bpemerpaenero moxe nma ce ochiiecTBH OT 15 10 30 MUHYTH, KaTo IOCTENEHHO NIETETO OBie
OCTaBSIHO B 3aHUMAJIHSITA.

ITo Bpeme Ha mpecTos cH, IETETO Cce pa3Bexkaa OT CIYKUTEN Ha JIeTCKaTa sicia/TpajinHa U3
MIPOCTPAHCTBOTO, KATO MY CE€ MPEJICTABIT JIelarTa, IpejiaraT My ce 3aHUMaHUs U UTPHU.

»> Pa3zasina ¢ poauren.

AKO JeTeTo uMa JIIOOMMH TMPEAMETH Yy JIoMa, MOXE Jla TH B3eMe ChC cebe CU B JleTcKaTa
sicia/ rpajavHa, ToBa me ObJe B HErOBa MOMOII PH pa3jisuiaTa (HEmo, KOeTO My HallOMHS 32 BKBIIH.
[IpenoppunTeNHO € pa3siaTa ¢ pOJUTEN — JIETe J1a C€ OCHIIECTBH HA YETBBPTHUS JICH OT MOCEIIEHUETO
Ha JieTeTo (pu peaoBHH mocenieHus ). OT U3KIIOYUTENHO 3HaU€HUE U MHOTO B)KHOE MPEAN passiiaTa
POIUTENAT Ja O0SICHU Ha JIETETO CH, Y€ U3JIN3a U III€ C€ BhPHE 3a Jla TO B3eMe, KaKTO U MPHU U3JIH3aHE €
HEo0X0IMMO J1a TToMaxa ¢ pbKa 3a ,,JJOBIKIaHe .

[IppBata pazasiia mpoTUYa OKOJO0 15 MUHYTH. AKO JIETETO C€ YCIIOKOM B paMKHTE Ha TOBA
BpeMe (I0pHY 1 aKo € pa3CTPOSHO IPHU pa3siiaTa U Iiaue), pa3asiiaTa ce CMsATa 3a yCIellHa U BpeMeTo3a
pa3ieniuTe ce yBeJInuaBa MOCTENEHHO. AKO JIETETO MPOABKU J1a Ijiadye, ThPCU POAUTENS CH, HE Ce
3aurpaBa C Jielara, He MOXe Ja ObJie pa3cesiHO, He MOJAIbp)Ka KOHTAKT C CIYKUTENs, padboremy ¢
JIeTeTo — paszasuiata ce cmsta 3a HeycnemHa (Tpudonosa, 2017 r.). Ilpu HeycnemHa pas3asuia ce
MOBTapsi OTHOBO TOpEONHcaHa mporeaypa.

Ilpu deua ¢ mpyona adanmauyus KoM O0CMCKA 2pAOUHA, M0O2am 04 0b0am u36bpPULeHU
ClleOHUme CIMbNKU C NPUCHCIMEUEHO HA DOOUMEI:

» PopurensT mocemniara 3aeJIHO € IETETO CH JeTCKa rpaguHa. [IpectosaT TpsOBa ga e cho0pa3eH
C PeKMMHMS MOMEHT Ha JIe1ara, Clie/l CyTpelHara 3aKycka. IIspBuTe HIKOJIKO THU CIy>KaT
3a OMO3HABAaHE Ha cpelara, Jelara U Bb3pacture. BpemerpaeHeTo MOXke a c€ OChIIECTBU
ot 15 10 30 MUHYTH, KaTO MOCTETIEHHO JIETETO ObJIe OCTABSIHO B 3aHUMAITHATA.

» TIpoabIKUTETHOCTTa HAa MPUCHCTBHUETO HA POJMTEIHMTE, KAKTO U JCHHOCTUTE, B KOUTO
MOraT Jla y4dacTBaT, CE€ OMNPEIEisAT NPEABAPUTEIHO Ha WHAWBUIYAJIHU CPEIIA MEKIY
YUYUTEINUTE U POAUTEITUTE.

» Poaurtensar mocemaBa JIETCKOTO 3aBEACHUE CJEl MPEIBAPUTEIHA YrOBOpKa C yuUWTels/
MEIUIIMHCKATa CecTpa Ha Tpyrara, KOUTO OT CBOs CTpaHa MH(OpMUpa PHKOBOACTBOTO Ha
JI'. Popautenst e HeoOXoAMMO Ja TMpeACTaBM Ha MeauluHckara cectpa B JI' 3apaBHa
KHIDKKA. 32 TIPeCcTosl B JIeTcKaTa rpajiiHa, POAUTENSAT € HE0OX0UMO JIa CU OCUTYPHU YHCTU
00yBkwH, cnia3zpa [IpaBunara Ha JII' BB Bph3Ka C eMUAEeMUYHATa OOCTAaHOBKA.

1. Craduausupane.
Bpemero 3a pazmsna ce yBenmndaBa TutaBHO. CIYXHUTEIST MOINOMOTHAN aanTalusiTa,
Ha0JI01aBa IETETO.
[Ipe3 meTusT neH, ako AETETO € CIMIOKOWHO, MOYXKe Jla IPHCITH B JIETCKaTa sicyia/TpajnHa
2. ®uHaIU3MpaHe HA MePHoa 32 aAIANTALUSA.
Apanranusita € IPUKITI0YIIIA CIIe KaTo JETETO € TPUENO CIYKUTEIHTE, IelaTa U cpeiaTa.
BB3MOXXHO € P CyTPEIIHUAT IPUEM, JETETO Ja MPOTeCTUPa, HO MPH BIM3aHE B IpymaTa ce YyBCTBa
KOM(DOpTHO.



C.Hy)KI/ITeJIHT, noaxpensny ASTCTO MO0 BPEMC Ha HCTOBATa aJanTalusa HE € HCO6XO,Z[I/IMO Ja
NpUCHCTBA B JTHCBHUTC I'PUKKU, HO € HA PA3IIOJIOKCHHUC, aKO JICTCTO UMaA HY KA OT HETO.

Hacrossmusar aganTanMOHEH MOJEN MPEACTaBIsABA JOIBJIHUTEIHA BB3MOXKHOCT 32
o0pa3oBaTeTHO pa3BUTHE, 32 Ch3/laBaHE HA YCIIOBHUS 3a aJanTaius, KbJIETO JETCKaTa JIMYHOCT Ja
pasrbpHE MBIHUS CHU TIOTEHIUA B JeTcKara rpaanHa. OpUeHTUPaH € KbM 3 — FOJUIITHOTO JIEeTe, Ha
KOETO My MpPEJICTOM MOCTBhIIBAaHE B IbPBA TPyIMa, 0COOEHO aKO HE € IMOCEMIaBajo JETCKa sCia.
Yuurendar moMara Ha HOBO IIOCTBIBAUIOTO AETE Ja CE€ MNPUBBPXKE M Ja Ch3NANE YCTOWYHB
€MOLMOHAJICH KOHTAKT C YOBEK, Pa3JIMUYEH OT MAMKaTa WM OTIJIEKIAIUAT IO Bb3PACTEH.

OT KJIIOY0BO 3HAYCHHE 3a Pa3BUTHE HA JCTETO € MPHIAraHeTo Ha e€(EeKTHBCH MOJEN 3a
yCIICIIHAaIanTauus U IUIaBEH NPeX0J OT CEMEMHATa Cpe/la KbM JIETCKATa IpajiiHa B IbpBa rpyIia, ¢
AKTMBHOTO YYaCTHE U MOJKpENnara Ha CeMeMCcTBOTO. TO € mbpBara M Hail — BaKHA Cpela, B KOATO
Jleriata pactaT U ce pa3BHBar. PersiameHTHpaxme BB3MOXKHOCTTA 3a IOJIKpenaTra Ha cemelHara
OOIITHOCT OT Pa3CTOsSHUE B €JIEKTPOHHA Cpeia.

Cayscumenume mna /JI' ,Ilvpeu rwnu“, 2p. bnacoeezpad ca uyecmeumennu Kovm
HyycOoume na Bawemo oeme, pazoupame, ue adanmayuama e mpyoeH nepuoo 3a cemeicmeomo.
B moea omnowenue cneoum enumamenno adanmayuama Ha Bawemo oeme u we Bu
uHgopmupame 3a Heco6omo cvcmoaHue.



